Sprawozdanie Merytoryczne z dziatalnosci
Klubu Abstynentéw ,,Krokus” w Gliwicach
w 2014 roku

W dniu 14.03.2014¢ w siedzibie Klubu Abstynentéw ,,Krokus” w Gliwicach
przy ul. Daszynaskiego 28 odbylo si¢ Walne Zebrante Sprawozdawczo-Wyborcze.
W zebraniu wziglo udzial 20 czlonkéw. Klub liczyl wtedy 25 czlonkow.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw ukonstyruowal si¢ Zarzad w skladzic:

Anna Orhikowska - Prezes

Janusz Aksamitowskt - V-ce Prezes
Maria Stefanik - Skarbnik

Twona Winnicka - Sekretarz
Stawomir Debsks - Czlonek Zarzadu

Duialalnosé naszego Klubu jest oparta na propagowaniu trzezwego stylu zycia.
Jest skierowana do 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin.
W naszym klubie prowadzone sa grupy wsparcia z doswiadczonymi 1
wyspecjalizowanymi terapeutami.
W 2014 roku odbyly si¢ nastepujace spotkania 2-godzinne:
Grupa ,,Nawroty Choroby” - 35 spotkan
Grupa dla Oséb Wspéluzaleznionych 1 bedacych Ofiarami Przemocy - 31
spotkan
Grupa Wsparcia dla Uzaleznionych 11ch Rodzin - 35 spotkan
Grupa ,,Warsztaty Umicjetnosci Psychospoleczaych - 16 spotkan
Grupa DDA (Dortosle Dzieci Alkoholik6w) - 35 spotkan
Trzeba téwniez wspomnied o comiesigeznych wyjazdach na 13-ty Oddzial
Rehabilitacjt Odwvkowej Szpttala Psychiatrycznego w Toszku - 12 spotkan
Dzialania naszego Klubu sa przeznaczone nie tylko dla naszych czlonkow 1ich
rodzin. Dzialamy na rzecz mieszkaricéw Gliwic jak 1 na zecz Srodowiska
abstynenckicgo woy. slaskiego.
Odbylismy spotkanie z Prezydentem Zygmuntem Frankiewiczem. Celem spotkanta
bylo oméwienie organizowanego w Ghwicach Forum Abstynenckiego oraz sprawy
I problemy zwigzane z dzialalnoscia naszego klubu.
W ogblnym zarysie przedstawig co dzialo si¢ w naszym stowarzyszeniu w 2014«
¢ wspdlnie z sympatykami klubu powitakémy Nowy Rok
e przygotowanie oraz udzial w akcjt 1% orgamizowany przez GCOP
¢ odbylo sie spotkanie z okazjt Ogdlnopolskiego Dnia Trzezwosct z
przedstawicielarm organizach pozarzadowych, zaproszonym: gosém: oraz
czlonkam klubu
e nasi czlonkowie zorganizowal §wiateczne spotkanie wielkanocne
¢ w Zlocie Rodzin Abstynenckich w Malym Cichym uczestniczyli nasi
czlonkowie z rodznamu



& zorganizowany zostal téwniez festyn rodzinny pod nazwa ,Ja 1 Moja
Rodzina” w dzielnicy Szobiszowice

e odbyl sic rtéwniez konkurs plastyczny pt. ,,Alkohol przeszkadza marzy< 1
zyc”

e nasi czlonkowie uczestniczyh w Spotkaniach Jasnogdrskich w Czestochowie

e wspdlny wyjazd czlonkéw do Lichenia

e wyjazd terapeutyczno-edukacyiny do Warszawy byl polaczony z 40-leciem
AA w Polsce

e uczestniczyliémy réwniez w Przegladzie Abstynenckicj Tworczosc
Atrtystycznej ,, Zamczysko 20147 w Olsztynic/Czgstochowy. Po raz pierwszy
wystapil zespol ,,LUDZIEe”.

¢ wspolnie z Regionalnym Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich

W c&;ewodsza %Iashego Regionalnym Osrodkiem Polityk: Spoleczae)

odbylo si¢ IX Slaskie Forum Abstynenckie w Centrum Edukaciji im.Jana

Pawla 11

jak zwykle w m-cu pazdzierniku obchodzilismy rocznice zalozenia klubu

1ak co toku zorganizowane zostalo spotkanic Mikolaja z dziecmi

tradycyinie czlonkowie klubu spotkali si¢ przy stole Wigilynym

na zakoficzenie Starego Roku zorganizowana zostala zabawa sylwestrowa

@ @ & & @

odbyly si¢ 2 spotkania z sympatykami oraz bylymi 1 obecnymi czlonkami
klubu
w klubie odbyly si¢ 3 spotkania Zespolu Branzowego ds. Zdrowia

zotganizowalismy réwniez spotkanie z przedstawiciclami Regionalnego
Zwigzku Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa Qigg;k}ego
Tradycyjnie uzyczamy micjsca dla grup samopomocowych: Al-Anon, AA, AN
Kiub wspdlpracuje z placéwkami Gliwickiego Centrum Organizacp
Pozarzadowvch, w uzyczonych pomieszczentach prowadzone sa
e kurs tafica towarzyskiego
e oraw temsa stolowego
e szkolenia czlonkow
Nast czlonkowie korzystali rowntez w szkolemach:
¢ 2 osoby w Katowicach (skarbnik, komisja rewizyna)
e 1 osoba w Wisle (profilaktyka uzaleznient wsr6d mlodziezy)
¢ ksicgowa, czlonkowie klubu organizowanych przez GCOP
Oczywiscie w naszych pomieszczeniach klubowych rowntez odbywaly st
kursy: jezyka angiclskiego, komputerowy.
W roku 2014 w Klubie w formie wolontariatu dla mieszkascéw Gliwic przyjmowal
prawmk.
Nie mozemy ni¢ \V@pommcc o odmalowaniu czesci sal klubowych jak 1o
zabezpicczefifu przeciv pozarowym.



Wypadatoby réwniez wspomnie¢ o Filii Klubu w Gliwicach-Labedach.

¢ w lutym czlonkowie 1 sympatycy Krokusa oraz goscie z innych klubow
bawili si¢ na zabawe kamawalowej

e ptzy wsparciu Rady Osiedla w Labedach 1 GCOP zorganizowany zostal
sJestenny Festyn Rodzinny” na Piaskowej Dolinte

e po raz drugi zostal zorganizowany ,,I1 Andrzejkowy Indywidualny Turnics
Skata”

¢ od m-ca pazdziernika odbyly si¢ 4 spotkania z wolontariuszem Trenerem

Biznesu o tematvce zasad komunikacii, asertywnosci, panowania nad stresem

1ep.

e raz w tygodniu z pomieszczen Filit korzysta grupa AA Labedz”
Nalezy wspommnied, Ze oprawe muzyczng na festynach, zabawach, rocznicy
klubowej oraz innych imprezach organizowanych przez klub zapewnia nasz
zesp6l muzyczny ,,Diament”.

W ciagu roku 2014 z pomieszczen klubowych w Gliwicach 1 w Labgdach
skorzystalo prawie 5,5 tys. os6b. Nalezy jednak zaznaczyc, ze grupy
samopomocowe AA, AN, Al-Anon to spotkania 6sob, ktére cheg zachowad
anonimowose. Czes¢ oséb aie wpisuje si¢ do zeszytu

Na zakoficzenie sprawozdanta w imientu Zarzadu Kiubu pragng podzickowac
wszystkim czlonkom i sympatykom za pomoc w realizacjt zadan w roku 2014
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